
Boeken TIM-13 

Actie 1: Het lezen van boek 1 (Rutger van Santen e.a.) is verplicht. 

Actie 2: Het lezen van de samenvatting van het boek 2 ‘Theorie U’ is verplicht 

De  boeken 3. Wouters,  4. Mathieu Weggeman en 5. Barrez worden aanbevolen 

Boek 1(verplicht te lezen) 

http://www.vermeer.net/pub/books/2030/ 

2030: Technology that will change the World  

(verschijnt in augustus 2010 en zal op 14 september aan de deelnemers van TIM-13 worden uitgereikt) 

Oorspronkelijke titel: Zelfdenkende pillen en andere technologie die ons leven zal veranderen 

Rutger van Santen, Djan Khoe en Bram Vermeer 
 

 

Samenvatting 

Hoe kunnen ouderen langer gezond leven? Waarmee blijft onze productie concurrerend? Hoe moet het 
broeikaseffect opgelost worden? Zelfdenkende pillen en andere technologie die ons leven zal 
veranderen laat zien met welke vernieuwende technologie we de maatschappelijke problemen en 
vragen van de komende twintig jaar te lijf kunnen gaan. 

Vijfentwintig prominente wetenschappers met een brede kijk op samenleving, technologie en 
wetenschap geven inzicht in de ontwikkelingen op hun vakgebied. Rond de thema’s 
gezondheid, duurzaamheid en communicatie laten zij zien wat er in de nabije toekomst tot de 
mogelijkheden kan behoren: nieuwe precisiemedicijnen, orkanen neutraliseren met 
straalmotoren en de ideale fabriek. Dat de wetenschappers de oplossing van een vraagstuk 
niet altijd in dezelfde richting zoeken maakt dit boek zo levendig en inspirerend.  

Zelfdenkende pillen en andere technologie die ons leven zal veranderen kwam tot stand in 
samenwerking met de Technische Universiteit Eindhoven, die in 2007 50 jaar bestond. De 
universiteit wil met deze realistische blik in de toekomst laten zien welk onderzoek nodig en 
wenselijk is. Onder de geïnterviewden bevinden zich ook vooraanstaande internationale 
experts, zoals Craig Venter die het menselijk DNA ontcijferde en Jacques Souquet, oud-
directeur van Philips Medical Systems en uitvinder van echoscopie-technieken. 

http://www.vermeer.net/pub/books/2030/


Boek 2 (het lezen van de samenvatting van het boek is verplicht; wordt op 14 september uitgereikt) 

 http://www.topopleidingen.org/TIM/Boeken/Theory-U-Exec-Summary.pdf    

C. Otto Scharmer 

 
 

Theorie U 
 
Leiding vanuit de toekomst die zich aandient. Theorie U gaat over persoonlijk leiderschap, met als 
kernvraag: Hoe kan ik als mens een volstrekt eigen bijdrage leveren aan de maatschappij, die 
tegelijkertijd aansluit bij wat de omgeving echt nodig heeft? Otto Scharmer nodigt ons uit om de 
wereld op een nieuwe manier te zien. Waar en hoe we onze aandacht inzetten is de sleutel tot wat 
we creëren. Hetgeen ons vaak weerhoudt om ‘in het nu te zijn’, is wat Scharmer onze blinde vlek 
noemt, een plek in ons innerlijk waaruit we handelen. Het is van het grootste belang om ons van 
deze blinde vlek bewust te worden. 
 
Door het U-proces te doorlopen leren we in contact te komen met ons ware zelf. Scharmer noemt dit 
‘presencing’, ‘to sense and bring in the present one’s highest future potential’, ofwel het hoogst 
haalbare toekomstige potentieel waar te nemen en in het nu te realiseren.  
 
Theorie U wordt daarom gezien als hét nieuwe managementboek van deze tijd: niet uitgaan van het 
verleden, maar uitgaan van hoe de toekomst zich in het nu manifesteert!  
 
Inmiddels werken wereldwijd vele organisaties en adviseurs volgens Theorie U, in Nederland onder 
andere het Ministerie van Landbouw en de Triodosbank. 
 
Dr. C. Otto Scharmer is senior docent bij het Massachusetts Institute of Technology en grondlegger 
van de leerstoel ELIAS (Emerging Leaders for Innovation Across Sectors: leiderschapsontwikkeling 
voor innovatie door sectoren heen), een platform dat twintig leidende mondiale instituties verbindt 
door drie sectoren heen: bedrijfsleven, regering en burgermaatschappij, om aan prototypen te 
werken van substantiële systeem-innovaties voor een meer duurzame wereld. 
 
Hij introduceerde het theoretische raamwerk en de praktijk voor wat ‘presencing’ wordt genoemd in 
Theory U, in artikelen en in zijn eerdere boek Presence: Een ontdekkingsreis naar diepgaande 
verandering in mensen en organisaties, geschreven met Peter Senge, Joseph Jaworski en Betty Sue 
Flowers. 
 
de toekomst 
die zich aandient 

Maatschappelijke ontwikkeling 

 

http://www.topopleidingen.org/TIM/Boeken/Theory-U


Boek 3 (aanbevolen om te lezen) 

DENKGEREEDSCHAP 

Paul Wouters  

Boek, ingenaaid / 150 blz. /Nederlandstalig/ Lemniscaat / 2e druk in april 2010 verschenen) 

 

€ 17,50 

Samenvatting van 'Denkgereedschap'  

Hoe praktisch kan filosofie zijn? Paul Wouters presenteert zeven filosofische benaderingen als denkgereedschap 

om praktische problemen mee te lijf te gaan. Ieder werktuig om praktische problemen mee te lijf te gaan. Ieder 

werktuig vertegenwoordigt een filosofische traditie van waaruit bepaalde vragen worden gesteld en het 

probleem in een bepaalde context wordt geplaatst. In Wouters' gereedschapskist zitten: 

1. hamer-en-beitel: wezensdenken, metafysisch realisme 

2. passer en lineaal: transcendentale methode 

3. een koevoet: dialectiek 

4. de blote hand: fenomenologie 

5. een decoupeerzaag: analytische methode 

6. een schroefboormachine: hermeneutiek 

7. de werkende mens: deconstructie 

 

Deze zeven werktuigen zijn geen willekeurige greep uit de filosofie. Het zijn zeven fundamenteel verschillende 

manieren van 'omgaan met problemen' die onze cultuur in de loop der tijd heeft opgeleverd. Staande in de 

cultuur zal de lezer sommige van die manieren wellicht herkennen. In dit boek worden ze evenwel helder 

uitgelegd en op een praktisch niveau bewust gemaakt, zodat hun toepassingsbereik veel groter wordt. 

Bovendien maakt men kennis met andere benaderingen, hetgeen de creatieve en kritische denkvaardigheid 

aanzienlijk verruimt. 

Inhoudsopgave 

Dankwoord 

Inleiding - In en uit het Aards Paradijs 

1. hamer-en-beitel: wezensdenken, metafysisch realisme 

2. passer en lineaal: transcendentale methode 

3. een koevoet: dialectiek. 

4. de blote hand: fenomenologie 

5. een decoupeerzaag: analytische methode 

6. een schroefboormachine: hermeneutiek 

7. de werkende mens: deconstructie 

 

Uitleiding - Het schone, het ware en het goede 

Verdere oriëntatie in denkgereedschappen 

Lijst van behandelde voorbeeldvragen 



Boek 4 (wordt aanbevolen) 

Waarom zouden we doodgaan ? 
Over de zin van het bestaan en wat daarna komt 

Mathieu Weggeman  

 

Prijs € 14, 

Bert Bakker / 2e druk / 2008, ISBN-13: 9789044613711 

Samenvatting  

We gaan allemaal dood. De enige echte zekerheid waarover je als mens beschikt is dat je vroeg of laat 
ophoudt te bestaan. Maar waarom is dat eigenlijk? 
 

Ieder mens is uniek en dus onvervangbaar. Bovendien houden mensen van elkaar, maken ze samen 
plezier en doen ze dingen waar ook anderen blij mee zijn. Het is toch zonde als je er dan op een 
gegeven moment niet meer bent. Bovendien is doodgaan helemaal niet logisch. Eerst anderen 
enthousiast maken met je aanwezigheid en leren over jezelf na te denken, en dan ineens verdwijnen. 
En altijd te vroeg. Dus waarom zullen we doodgaan? En wat gebeurt daarna? 

Mogelijke antwoorden op deze vragen worden in 'Waarom zouden we doodgaan' vrijmoedig verkend, 
zonder dat het zware kost wordt. Met humor en oprechte verwondering nodigt Mathieu Weggeman de 
lezer uit te reflecteren op zijn of haar eigen verhouding tot de oneindigheid. Daarom had de titel van 
het boek net zo goed kunnen zijn: 'Waarom zouden we leven? En wat te doen in de tussentijd?' 

1 Prelude: Waarom blijven we niet gewoon bestaan? 
2 Levensfasen: van opbouw tot afbraak 
3 De zin van het leven en het in stand houden van de soort 
4 Wat te doen na de dood? 
 
Keuze 1: Als ik dood ben, ben ik dood 
Keuze 2: Na mijn dood leef ik verder in een vorm waarbij ik me niet bewust ben van mezelf 
Keuze 3: Na mijn dood leef ik in een zelfbewuste vorm verder 
Keuze 4: Na mijn dood leef ik verder en kan ik communiceren met mensen op aarde 
 
5 Finale 
6 Toegift 



Boek 5 (wordt aanbevolen) 

VAN EILAND TOT WERELD  
APPÈL VOOR EEN MENSELIJKE SAMENLEVING 

 
Dirk Barrez 

 

 

 
Prijs €19,00 
SKU: GS0016 

DE STAAT VAN ONZE WERELD EN HOE HEM BETER TE MAKEN 

Samenvatting 

Wanneer mensen het samenleven onmenselijk hebben gemaakt en in de loopgraven van onze 

wereldeconomie elke dag tienduizenden omkomen en honderdduizenden hun bestaan verliezen… Dan 

groeit onstuitbaar het verzet en is daar de onuitroeibare wil om de samenleving menselijk te maken, 

want WE WETEN DAT HET BETER KAN… Dan zoeken we uitwegen, dan komen allerlei 

bewegingen op voor alternatieven, we beginnen een wereld te bouwen zoals wij die willen. Op de hele 

planeet verenigen we ons in de Beweging voor een Menselijke Samenleving. 

Van overal reizen afgevaardigden naar het eiland Pala om het verhaal en het programma van de goede 

samenleving te schrijven, met een economie die eindelijk van ons is, die de aarde geen geweld aandoet 

en waarvan de welvaart eerlijk verdeeld raakt, met mondiale sociale zekerheid en een aardegebruiks-

recht voor iedereen. 

Aan al wie beweert dat het nastreven van utopieën gevaarlijk is, antwoorden we: ‘Hadden we dan geen 

welvaartsstaten moeten afdwingen? Of geen gelijke rechten voor man en vrouw? Wij hebben de 

vrijheid om ons leven te verbeteren.’ 

Dit boek doorbreekt de crisis van de verbeelding en ziet wel alternatieven. De auteur durft opnieuw de 

grote verhalen brengen. 

 


